
 

MENU'  DICEMBRE  ISTITUTO MARYMOUNT 2025/26                                          
 

LUNEDI  01/12 MARTEDI  02/12 MERCOLEDI  03/112 GIOVEDI  04/12 VENERDI  05/12 
Pasta integrale con lenticchie 
Bruschetta al formaggio per 

scuola secondaria 
Formaggio Asiago DOP  
Broccoli all’olio 
Pane/Frutta di stagione 
 

Pasta all’ortolana (s\pomodoro) 
Bastoncini di merluzzo* 
Spinaci* ripassati 
Pane/Frutta di stagione 
 

Ravioli al burro e salvia 
Uova strapazzate 
Fagiolini* all’olio 
Pane/Frutta di stagione 
 

Pasta in crema di verdure 
Hamburger di manzo  
Purea di patate 
Pane/Frutta di stagione 
 

Risotto allo zafferano 
Platessa panata* 
Dadolata di zucca e carote 
Pane/Frutta di stagione 
Gelato* 

LUNEDI  08/12 MARTEDI 09/12 MERCOLEDI  10/12 GIOVEDI  11/12 VENERDI 12/12 
 

 

Immacolata concezione 

Pasta all’amatriciana  
Formaggio spalmabile 
Broccoli* all’olio 
Pane/Frutta di stagione 

Pasta integrale in crema di ceci 
Polpettone  
Bieta* all’olio 
Pane/Frutta di stagione 

Risotto allo zafferano 
Tortillas 
Insalata di finocchi 
Pane/Frutta di stagione 
 

Pasta al pomodoro 
Filetto di merluzzo con patate 
Piselli* al tegame 
Pane/Frutta di stagione/Crostatina 
 

LUNEDI 15/12 MARTEDI  16/12 MERCOLEDI  17/12 GIOVEDI  18/12 
 

VENERDI  19/12 
MENU’ DI NATALE 

Pasta al pomodoro 
Uova strapazzate 
Bieta* ripassata 
Pane/Frutta di stagione 

Vellutata di verdure con riso  
Bastoncini di merluzzo 
Patate al forno 
Pane/Frutta di stagione 
 

Pizza rossa 
Mozzarella vaccina 
Insalata verde 
Pane/Frutta di stagione 
 

Pasta al burro e parmigiano 
Polpette di ricotta e verdure 
Broccoli all’olio 
Pane 
Frutta di stagione 

Tortellini in brodo/Pasta al pomodoro 

per infanzia 
Salsicce al forno 
Patate arrosto 
Pane/Frutta di stagione/Pandoro 
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